
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

園長先生から 

運動会やります宣言！ 

メダルを目の当たりにした 

年長さん！ 

リレーが白熱しています！ 



 2学期開始早々園内で新型コロナが流行し、2日間の登園自粛、更には台風の影響に

より急遽 1 号児が休園となりました。保護者のみなさんにはご協力いただき、ありが

とうございました。おかげさまで今は職員も子どもたちもコロナ感染の拡がりは落ち着

き、体調不良による欠席も少なくなっています。ただ、市内ではインフルエンザ A 型

や流行性結膜炎が流行しているようです。次々とやってくる流行病の波にげんなりして

しまいますが、園でも予防に努めていきますので引き続きご家庭での健康観察をお願い

します。 

 

～おしゃべり会～ 

先日、PTA 主催のおしゃべり会が行われました。集まったのは年長の保護者中心で

したが、先輩ママさんから小学校の情報を聞くだけでなく、子育て中の苦労話や素朴な

疑問などを共感しあう場になりました。 

 一緒に参加しながら感じたのは、こういうおしゃべりの時間って大事だなぁ・・・と。

子どもが成長するにつれ変わっていく悩みや困りごと。乳児の頃はトイトレやかみつき

などで悩んでいたけれど、最近は食べ物の好き嫌いが多くて困る…友だちとケンカが多

くて心配だな…とか。学校に行くようになれば、宿題や提出物を出さないとか、スマホ

や家の鍵っていつから持たせようか？他のお家ではどうしてるんだろう？などなど・・・

ちょっとした疑問やつぶやきだけど、話してみたら共感して安心したり、おしゃべりし

ながらなんとなく解決できちゃうことってたくさんあるのでは、と思います。 

これからの時期、バザーに向けてお母さん方が集まる機会が増えますが、作業しなが

らおしゃべりしに行く気持ちで、バザー準備も楽しんでもらえたらと思います。毎月で

はありませんが、担任交えてのコミュニティータイムも、開催される際にはぜひ遊びに

来てくださいね♪ 

  

 

～大きい子への憧れ～ 

先日、給食会議でこんな話がでました。年少担任「給食で野菜が食べられない子もま

だまだ多いです。でも、最近は年長さんに憧れて“ニンジン食べたら○○くんみたいに

足が速くなる！”と言って、頑張って口に入れる姿があります。」 

乳児会議ではこんなエピソードも出ました。「ある日、年少の k ちゃんがたんぽぽ組

でおやつのお手伝いをしたいと言って、頭に三角巾をつけ配膳を手伝ってくれました。

すると次の日、今度はたんぽぽ組の kちゃんがおやつのお手伝いをすると、頭に三角巾

をつけました。それを見ていた他の子たちも三角巾を頭につけて、みんなで配膳を楽し

みました。」「どんぐりの子が園庭で手押し車を使っていたところ、年少の T くんが使

いたいと言ってきました。もう少し貸してね、と担任がお願いしたところ、３０分近く

遊び終えるのを待ってくれていたんです。」 



なかよしの生活では、異年齢の子どもたちがあちらこちらで混ざり合って過ごしてい

ます。その中で、２，３歳児の子どもたちが、ちょっと大きなお兄さんお姉さんの姿を

見て、自分もやってみたい！あんなふうになりたい！と、憧れの気持ちが芽生えている

んですね。一方で、小さい子へは優しく接する Tくんの姿に“ボクお兄ちゃんだから待

てるよ”そんな自信や優しさを感じます。乳児さんもそんな風に優しくされる経験を積

み重ねて、大きくなったら小さい子へ優しく接することができるのでしょうね。 

 

 

～園内が運動会モード～ 

そんな憧れの的の年長は、いま運動会に向けてリレーに燃えています。この年長もま

た、去年の年長に憧れて“次は自分たちの番だ”と言わんばかりに、進級当初からリレ

ーをしていました。ここ数年はコロナで運動会が縮小したり2部に分かれていたのに、

リレー文化はちゃんと引き継がれているようです。 

金メダルを賭けてのもりぐみ対かわぐみの勝負。どうやったら勝てるのか作戦をみん

なで考え、一所懸命走り、連日勝敗に一喜一憂しています。“やりたくない”気持ちと

葛藤している子もいます。隣で寄り添う子もいれば、励ます子もいます。そんな子ども

たちの気持ちの揺れや友達を想う気持ちに、成長を感じずにいられません。当日の勝敗

も大事だけど、やっぱり【プロセスが大事】なのだと、子どもたちから教えられる日々

です。 

 他の学年の子どもたちも、そんな年長や大人の熱を感じてリレーを応援したり、それ

ぞれの学年の活動に刺激をうけて、今ならではの空気感を楽しんでいるようです。運動

会モードの雰囲気が落ち着かない子も、安心できる大人や好きな遊びを頼りにしながら、

友だちのやっていることを〈見る〉経験をしています。その経験は次につながっていく

事でしょう。 

当日は、大勢の保護者に囲まれて頑張る子どもたちに盛大な拍手をお願いします。い

つもの園とは違う雰囲気に緊張したり、やりたくないと崩れ、パパやママと離れられな

い子もいるかもしれませんね。そんな姿も、今のその子の姿と受け止めてあげて欲しい

と思います。当日に向かうまでの【プロセス】の中で、友だちと繋がったり、頑張った

り、色々な気持ちを感じ、子どもたちは成長しています。どんな姿も、みんなであたた

かく見守りましょう。あとは当日、どうか晴れますように～！！ 

 

令和 5年 9月 29日 

園長 小宮知子 

 



２０２３年 １０月号 

《どんぐり組(０歳児)》 
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《つくし組(1才児)》 

 ９月は、やっと夕方から園庭に出られるようになり、長かった夏から解放され

ました。毎日のように水遊びをしていた生活が子どもたちに染み込んでいたよ

うで、みんなで紙芝居を見てから「お外行くよ」と伝えて支度をしようと立ち上

がったら、全員デッキの方へ向かい、ズボンを脱ごうとしていました。また、今

までは、直ぐに寝付いていた子どもたちが、体力もついてきて今は、「まだ寝な

い～! 遊びたい!」と友だちと一緒に歩き回る姿も見られるようになりました。午

前中の遊ぶ時間を長くしてみたり、寝る前にみんなで寝転がって本を読んであ

げたりしながら、心地よい入眠を探っていきたいと思っています。 

 １０月は、気候も過ごしやすくなってくるので、通信隊へ散歩に行きながら、

虫探しを楽しんだり、絵の具遊びや、初めてのノリ遊びなど、も楽しんでいきた

いと思います。だから今月は・・・ 

 

  
〇砂や落ち葉、虫などを見つけ、自然に興味を持とう！ 

〇遊びを通して保育者や友だちとたくさん関わろう！ 

９月は、どんぐり組の部屋でゆったりと過ごす時間を大事にしてきました。ある時、

S ちゃんが棚に隠れて担任に「ばあ！」と何度も繰り返すのを見て、E くんも S ち

ゃんに向かって「ばあ！」と声を掛けていました。一緒に絵本を見たり、おもちゃを

取り合ったり、タッチをし合ったり、子ども達からも“友達が気になる”様子が出て

きたように感じます。 

また、園に慣れた子ども達は、園庭や中広場で縦横無尽に動き回って遊ぶ姿も見せ

るようになりました。中広場ではじめは少し不安そうだった S ちゃんが、デッキに

出ていく Y くんを追いかけて、デッキまでニコニコで歩いて行くこともありました。 

なかよしの大人や友だちと一緒にいることで安心できるようになった子ども達と、

１０月は通信隊に出かけたり、絵の具や粘土をしたり、ちょっと新しいことを楽しん

でいきたいと思います。 

◎いろんなものを見てみよう！触ってみよう！ 

◎体をたくさん動かそう！ 

 
みんなでおやつの時間♪ 

おひるねタイム 



≪たんぽぽ組(２歳児)・もも組(満３歳児)≫ 

 ９月からもも組に新入園児３人が加わり、両クラス合わせて１３人で一緒に過

ごす時間を作ってきました。新入園の子は、初めての園生活に不安を感じ、時々

涙する姿はありつつも、担任を頼りにしながら笑顔で過ごせる時間が増えてき

ました。また、たんぽぽ組の子どもたちも、新しい友達が増えたことに戸惑いを

見せていましたが、自然と同じ輪の中で楽しむ姿も見られるようになっていま

す。そんなある日のこと…みんなで虫取りをしようと下の森に仕掛けたバナナ

が、次の日には無くなっているという事件が…！「リスかな？ネコかな？」と、

子ども達と想像して盛り上がったことから、約１０日間に渡って“リス・ネコ探

し”を楽しみました。最初はあまり乗り気ではなかった子も、友達の期待感やワ

クワクする気持ちを感じ、少しずつ一緒に楽しむ姿が見られるように…！“楽し

いね♪”の渦が広がっていく様子に、友達との繋がりを感じました。 

１０月も、もも組に３人の新入園児がやってきます♪全員で過ごす時間も楽

しみながら、それぞれのクラスでゆったり過ごす時間も大切にしていきたいと

思っています。だから今月は・・・ 

 

 

 

 

 

 

≪たんぽぽ組≫ 

○通信隊に出掛けよう！ 

○どんな気持ち？感じてみよう！ 

≪もも組≫ 

○もも組で過ごしてみよう！ 

○友だちと遊んでみよう！ 

リスさーん！ 

どこですか～！？ 

バナナがない！！ 

リスさんに 

お手紙を描きました♪ 



＜年少＞ 

目標 ◎運動会ってなあに？見てみよう！やってみよう！ ◎年少で一緒に楽しもう！ 

    ◎秋を感じに出かけよう！ 

活動 ◎運動会の雰囲気を感じて経験してみよう（かけっこ・踊り・他学年の応援） 

◎りす・うさぎ組合同で活動しよう（運動会・散歩・パーティーなど） 

◎どんぐりや落ち葉、秋を見つけに行こう（下の森・通信隊・公園） 

＜りす組＞ 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜うさぎ組＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが明けてから少しずつ園でのリズムを思い出してきた子どもたち。遊びのなかでは、大

人が入っていなくても子ども同士で「いれて」「いいよ」と遊びの輪が広がり、つながる心地よさ

を感じている様子が見られます。また、うさぎ組との関わりも増え、同じ“年少”という意識も

芽生えてきました。これからもっと学年の距離が近くなるといいなと考えている担任です。 

そして、１０月は運動会があります。いつもと違う園の雰囲気にドキドキするかな？どんな姿も

はなまるです。普段の園生活で楽しんでいる様子をおうちの方々に感じてもらえると嬉しいです。 

かけっこ「よーい！ドン！」 うさぎ組とおすもう対決 

 先日、りす組がかき氷を食べていると、「りすぐみかきごおりたべてるよ」と口々に担任へ話す

子どもたち。合同での活動や遠足を通して、“りす組とうさぎ組は一緒”りす組が食べているなら

自分たちも！という気持ちが芽生えている様子がありました。このいい交流を絶やさないよう“一

緒”の気持ちを大切にしていきたいです。また、９月はお散歩にたくさん行きました。そこでは、

大好きな友達と手を繋いで歩き、色んな発見をみんなで楽しむ姿が！年少合同で賑やかに過ごす

時とうさぎ組でほっと一息つく時、子どもの様子を見ながらどちらも取り入れていきたいと思い

ます。 

今月の歌 

♪うんどうかいのうた 

♪おすもうたいそう 

♪おばけなんてないさ 

 

うさぎ組もかき氷食べたよ      マツコ（カメ）愛好家     年長の真似してリレーに挑戦！ 

大好きな下の森♪ 

先日、蛇の抜け殻を発見しました     



年中(いちご・みかん)  

 

目標○身体を動かす楽しさを感じよう！ 

○遠足を楽しみにしよう！ 

活動◎身体を動かそう！(踊り・かけっこ・競技・散歩) 

   ◎水族館ってどんな所？探ろう！知ろう！(水族館ごっこ) 

 

始めてのグループ活動！1グループ 12～１３人という、子どもたち自身が見

渡せる人数、楽しみを共感しやすい距離感で過ごし、少人数で過ごす心地よさを

感じながら 1週間を過ごしていたように感じます。 

「今日は何するの？」「千葉ちゃんグル―プだけの秘密だよ」など期待感を持っ

たり、秘密の共有も楽しむ姿もありました！またグループ活動を通じて新しい

関係性が生まれたり、離れている間に愛を育んでいる姿もありました    

そんな経験をベースに 10月の生活をスタートさせたいと思っています。 

園庭では年長さんが気迫あふれるリレーを毎日行っていて、その姿を見て応援

することで刺激をもらっている子もいます。なかよしの空気感が変わってきた

ことで、その変化を感じドキドキしている子もいます。 

どんな姿も〝今のその子の姿と気持ち〟。受けとめ励まし関わっていきたいと

思っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

🎵今月のうた🎵 

🍂運動会のうた 

🍂踊りの曲 

🍂きのこ 

玉入れやかけっこ 

踊りなどなど 

毎日外遊びを楽しんでいます♪ 



年長（もり・かわ） 

目標◎自分たちの運動会を楽しもう！ 

◎友だちと一緒に考えてやってみよう！ 

 

活動◎クラス活動(運動会・遠足に向けての話し合い) 

   ◎経験したことを表現する 

 

クラス活動を基盤にし、子どもたちとのミーテイングで週の活動を決めるこ

とで『自分たちでできた！』という達成感を感じ、クラスがよりググっとまと

まった 9 月前半。すると自然に子どもたちから『リレーやりたい！』『リレー

ってメダルもらうんだよね』などの言葉がチラホラ出てきました。そして第 3

週目に園長からついに『運動会宣言』があり、メダルをかけたもり対かわのリ

レー対決が始まったのです。『自分の気持ち』と『みんなで戦うリレー』との

狭間で揺れる思い、相手の気持ちを聞いて一緒に考えたり、時には励まして 

一つの事に向かっていくという経験をしています。 

 運動会まであと一週間、これからまたどんなドラマが生まれるか、園全体で

子どもたちを見守っていきたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のうた 

 うんどうかいのうた 

 はしるのだいすき 



お知らせ 
 

※1)保育時間変更のお知らせ      

 

10 月６日(金) 11:30 帰り 運動会準備のため 

  10 日(火) 運動会振代休幼 

18 日(水) 11:30 帰り 市教員研修会のため 

  

   

※２)給食試食会 

 今月は年中組の試食会です。 

 

【年中】 日時  10 月 11 日(水) 11:30～12:30  

      場所  2 階コミュニティルーム 

持ち物 汁椀、箸、飲み物 

※申し込みは締め切りました。 

 

年長の給食試食会は 12 月 6 日(水)、乳児クラスは１月 22 日(月)の週に

予定しています。申込時期については追ってお知らせします。 

 

 

※3)懇談会のお知らせ 

2学期の生活や行事について、お話したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

日にち りす 10月 13日(金) 13:00-14:00 

うさぎ 10月 13日(金) 16:00-17:00 

年中 10月 16日(月) 16:00-17:00 

年長 10月 25日(水) 16:00-17:00 

乳児 10月 27日(金) 16:00-17:00 

  

場所 なかよしこども園 2階 コミュニティルーム 

 



※４)秋の運動会ご案内 

 第 59 回秋の運動会を開催いたします。昨年までは感染対策として二部

制で行なっていました。当日の観客の人数や自分の家族をすぐに確認でき

る安心感から、今年度も二部制で行うことにしました。 

 

学年ごとのタイムスケジュールは下記の表の通りです。 

当日は精一杯の子どもたちの姿に、皆様の温かい拍手や声援をよろしくお

願いいたします。 

 

 日 時   １０月 ７日（土） 雨天順延（時間は下記表参照） 

 場 所   なかよしこども園 園庭 

 

 服 装  動きやすい服装(なかよし T シャツ・ズボンなど) 

            カラー帽子(前日に持たせますので当日はかぶって登園) 

            運動靴(履き慣れたもの) 

☆ カバン、出席ノートはいりません。 

☆ 学年ごとの集合時間等、詳細は後日手紙を配信します。 

 

駐車場  希望する方は、事前にれんらくアプリでアンケートを取らせ

ていただいています。申し込みはすでに締め切らせていただ

いています。 

 

 乳児・年少 年中・年長 

受付 8:15 10:00 

開会式 8:45 10:30 

競技 乳・少→鈴割り 

乳児→親子競技 

年少→かけっこ・踊り 

中・長→玉入れ 

年中→かけっこ・踊り 

年長→親子競技・踊り 

リレー・表彰式 

閉会式 9:45 12:30 

解散 10:00 12:45 

                     ※種目は変更する可能性があります。 

 

 

 



 

 

○ご来場の保護者の方は、名札の着用をお願いします。 

 

〇今年度はご来場の方の入場人数の制限はありません。園庭には各家庭１

席、椅子を用意します。園庭内にシートを広げての参加はできません。

前日・当日ともに場所取りはご遠慮ください。 

 

○雨天の場合 8 日(日)に延期します。日曜日も雨天の場合は 9 日(月)、翌

週 14 日(土)の順に延期します。延期になる場合は、れんらくアプリに

てお知らせします。 

 

1 号(幼稚園) 

○１０月６日（金）は、運動会準備のため午前保育となります。 

○１０月１０日（火） 1号（幼稚園）は代休で園はお休みです。 

(翌週に延期した場合 10 日は通常保育、10 月 16 日(月)が代休になり

ます) 

 

 

 

運動会についてのお願い  

わが子が一番！・・・でも 

近年、各家庭でのビデオ撮りが盛んに行われています。でも、わが子だけを映

す事に熱中のあまり、競技を一生懸命にやっている子ども達への応援を忘れて

しまう事になりかねません(学校などでも拍手が少なくて子どもたちはガッカリ

…なんて事をよく聞きます)。 

当日は子どもたちに精一杯の声援を送って、父母の方にも盛り上げて欲しいと思

います。その為のご協力とビデオ撮りの際の配慮をお願いしたいと思います(尚、

撮影後の動画など個人情報に関するものは、取扱いにご注意ください)。 

当日は、園よりの依頼で『はいチーズ！』が入りスナップ写真を撮りますので、

父母の方々が入退場門や、トラック内に入っての写真撮影はご遠慮ください。 

 

 

 



※５)令和６年度（2024年度）入園募集について １号（幼） 

  

来年度新入園児募集の時期になりました。 

入園説明会及び入園願書受付日は、下記の様に行いますのでお近くの該当

する方にお知らせ下さい。 

 

記 

 

 入園願書配布    10 月 15 日(日)  

９:00 から 

           ※願書は 1部 1000 円です。 

 

 入園願書受付    11 月 1 日(水) 

           ９:00～14:00(受付を行います) 

 

   面 接 日     11 月 2 日(木) 

           13:30～17:00 ごろ 

 

 

【入園説明会】 

 

日にち   10 月 19 日(木) 

 

時 間   10:20～12:00 

 

会 場   なかよしこども園 2F コミュニティルーム 

 

内 容   10:2０～受付  

10:3０～保育見学 

10:50～11:50  入園説明会 

 

 

 



 

【募集園児数】 

満３才児（令和 3 年４月２日～令和 4 年４月１日生まれ）  1０名 

３才児（令和 2 年４月２日～令和 3 年４月１日生まれ） 15 名程度 

４才児（平成 31 年４月２日～令和 2 年４月１日生まれ） 若干名 

５才児（平成 30 年４月２日～平成 31 年４月１日生まれ） 若干名 

   

※在園の弟妹は優先的に入園できます。 

入園を希望される方は、10 月 13 日(金)までに園長まで、入園希望の

旨をお知らせください。 

 

○２号・３号申し込みに関して(新規) 

保育園に関しては、受付窓口が区役所となっています。 

新規申し込みは10月10日(火)～区役所・園で利用案内が配布されます。 

横浜市のホームページからもダウンロードできます。 

(締め切りは郵送申請、窓口申請共に 11 月 6 日(月)です。) 

 

不明な点は、お住いの区役所までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

※園児募集ポスター 

 

来年度の園児募集ポスターが出来ました。 

家の前等に貼り出しをしてくださる方がいましたら、 

ポスターをお渡ししますので園までお声かけください。 

 



※６)稲刈り 

5 月に植えた苗も大きくなり、稲刈りの季節になりました。お近くの方、稲

刈りに興味のある方は、親子でぜひ参加して下さい。 

小雨決行の予定ですが、天気が微妙な時は当日、天王の森のホームページで

確認してください。 

 

日時  10月 14日(土) 午前中 

※集合時間等は、後日れんらくアプリでお知らせします。 

場所  天王の森泉館(045-804-5133) 

持ち物 半ズボン・長そでの服・靴下 2枚履き・タオル 

水筒・雨カッパ(小雨の時)など 

 

※車で来られる方は、遊水池の駐車場に停めてください。できるだけ乗り合わ

せ、自転車などのご協力をお願いします。 

 

※７)ひよこ運動会 

ひよこサークルの運動会を開催します！ 

 

日時 10月１7日(火) 10:30～11:30 

場所 なかよしこども園 園庭 

内容 玉入れ・かけっこなど 

  

 

 

 

 

 

 

サークルの会員はれんらくアプリから申し込みしてください。 

(2週間前から申し込みできます) 

この機会にひよこサークルの入会もお待ちしています♪ 

 

雨天の場合は翌週の 24 日に延期で

す。れんらくアプリからの連絡、または

当日の朝、ホームページで開催の有無

を確認してください。 

 



※８)なかよしゼミ  

日時 １0 月 31 日(火) 10:00～12:00 頃 

参加費 無料(先着 10 名程度) 

○事前にメモにて事務室まで申込んで下さい。 

 

テーマ『自分のいいとこ探し～パート２』 

     

対象 在園・卒園・未就・地域 

場所 2 階コミュニティルーム 

講師 鶴田恵美子先生（アドラーカウンセラー） 

 

 

※９)お弁当の日 ２・３号 

今月のお弁当の日は・・・10月 20日(金)です。 

 

持ち物 お弁当・コップ・はし（又はスプーン、フォーク）  

 

 

 

 

 

※１０）年中・年長遠足 

今月は年中と年長が、園バスの乗って遠足に出かけます。 

【年長】 

10月 20日(金) 10:10ごろ園出発 

場所 ズーラシア(予定) 

     

【年中】 

  10月 27日(金) 10:10ごろ園出発 

  場所 新江ノ島水族館 

 

持ち物、スケジュール等の詳細は後日配信されるクラスだよりをご覧ください。 

おしゃべりしに 

きませんか？ 

初めての方も、気軽に 

ご参加ください♪ 



※全体給食振り替えについて 

 9 月 5 日・６日の登園自粛のご協力ありがとうございました。9 月 5 日(火)

は全体給食でしたので、その日の振り替えとして 10月 11日(水)を全体給食

とさせていただきます。よろしくお願いいたします。 

 

※PＴＡ会費等引き落としについて 

10月2日に、諸費用と同時に、PＴＡ会費を引き落としさせていただきます。

よろしくおねがいします。 

 

 

※１０月入園のお友達 

今月も、新しいお友達が入園します。よろしくね！ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ももぐみ 

 

野城 りあちゃん 

大石 まなはちゃん 

中谷 しょうくん 

10月 1日から登園します♪ 



園の予定 ＰＴＡの予定 降園時間 どろんこ 全体給食 職員の予定

1 日

2 月 〇

3 火 〇 〇

4 水 〇

5 木 〇 〇

6 金 11:30 △

7 土 ※4)運動会

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 ※1)幼稚園代休 △

11 水 ※2)年中給食試食会 〇 〇

12 木 〇 〇

13 金 ※3)年少懇談会 〇

14 土 ※6)稲刈り

15 日 ※5)願書配布

16 月 ※3)年中懇談会 〇

17 火 ※7)ひよこ運動会 〇 〇

18 水 11:30 △ ※1)横浜市研修会

19 木 ※5)入園説明会 〇 〇

20 金 ※10)年長遠足 〇 ※9)弁当の日

21 土

22 日

23 月 〇

24 火 〇 〇

25 水 ※3)年長懇談会 〇

26 木 〇 〇

27 金 ※3)乳児懇談会 〇

28 土

29 日

30 月 ※8)なかよしゼミ 〇

31 火 ※10)年中遠足 〇 〇

令和5年　10月予定表
2023年9月29日

※どろんこの△の日は、仕事や事情のある方のみとさせていただきます。
※年間予定表と変更している場合があります。


