
 

 

 

 

 

 

                           

  

 

2023 7.31発行

園長 小宮 知子

こども園

なかよし

年長さん 

一泊二日のキャンプ 

楽しかったね♪ 



7月 15～16日、年長のお泊り保育【ザ・キャンプ】が行われました。 

 

午後 4時に正門が開き、子どもたちは坂の上でおうちの人と離れ、自分で布団や荷

物を持って園にやって来た時のことです。 

 Sくんは坂を下る途中、寂しさからか不安になって泣き出し、途中で足が止まって

しまいました。門で待っている担任たちが「おいで～！！」と呼んだり、何人かの子

が隣で寄り添いながら声をかけてみるものの、一向に足が進みません。そろそろ大人

の出番かな…と菅野先生が迎えに行きました。ところが、そこに集まっていた子ども

たちに「ごんべえはあっちに行ってて」と言われ、戻ってきました。 

 どのくらい経ったでしょうか。子どもたちは一端、自分の荷物を園内にいた先生に

預け、Ｓくんの元へ戻ってきました。その様子を見て、先に園に到着していた他の子

たちもやってきました。Ｓくんの荷物を持つ子、手を繋ぐ子、「今日から 2日間みん

なでキャンプたのしむぞー！」と元気付ける子も。そんな仲間の励ましにＳくんも気

持ちが落ち着いて、みんなと一緒に正門をくぐったのでした。 

  

 Ｓくんにとって友達の存在がどれだけ心強かったでしょう。歩き出せたのは、ママ

の慰めでも先生のフォローでもなく、友達の存在でした。友達のことをよくわかって

いる子ども達だからこそ“ぼく・わたしたちがつれていくからだいじょうぶだよ”

と、大人に頼らず、自分たちで考え、信じて、支えることができたのだと思います。 

助けに行った子たちもこれまで、自分が寂しい時や困った時、色々な人にやさしく

され、助けられた経験をたくさんしてきたのでしょう。そして、ほんとはちょっと自

分も不安…だからこそ泣いている気持ちにも“うんうん、わかるよ”と共感し“みん

ないっしょだからがんばろう”と自分自身にも語りかけていたのかもしれませんね。

生まれて５，６年しか経っていないのに、子どもってすごいなぁ。私たち大人が思っ

ている以上に、色々な気持ちを感じているし、よくわかっているなぁと時々ハッとさ

せられます。子どもたち育っているね、と職員みんな胸が熱くなった出来事でした。 

 

 コロナ禍で、お泊り保育が中止になる園も多い中、なかよしではなんとか毎年続け

てきました。それは、ザ・キャンプの経験が子どもたちにとって自信に繋がり、これ

からの大きな力になる、ということを職員が実感していたからです。今年も感染対策

をしつつ、無事に終えることが出来ました。 

我が子が下の学年や乳児組にいると、親元から離れて園でのお泊りはまだ想像でき

ないかもしれませんね。でも、あっという間に大きくなって・・・来年は今の年中さ

んの番です（気が早いかもしれませんが）。日々成長している目の前の子どもの今の姿

も、大切に見守っていきたいですね。 

 



  キャンプの翌週 21日には全園児が中広場に集まり 1学期の終業式が行われまし

た。毎年このタイミングで子どもたちに“夏休みに気を付けてほしいこと”を伝えて

います。今年は先生たちが、子役と不審者役になって寸劇しながら、クイズ形式で進

めてみました。 

Ｑ. 家族で出かけているときに、もし知らない人に声をかけられたらどうする？ 

Ｑ. やだって言っても無理やり連れて行かれそうになったらどうしよう？ 

「ついて行っちゃダメーー！！」「にげる！」「たすけてっていう！！」そうそう、

そういう時は逃げたり、周りの人に助けてー！て、大きな声で助けを求めてね。 

同じように夏の過ごし方についても寸劇を通して・・・外に行く時は帽子をかぶっ

て、しっかりお水を飲んで、暑いと思ったら日陰や家で涼もう、熱中症に気を付けて

ね！そんなことを伝えると、みんなとてもよくお話を聞いていました。 

  

夏休み中は、海・川・プールなど水のレジャーに出かける家庭も多いと思います。

楽しいことの裏側には危険もつきもの…とは言え、夏休み早々、福岡の小学 6年生 3

人が川で溺れ命を落とすという、なんとも痛ましいニュースが飛び込んできました。

子どもは水深 10センチでも溺れるといいます。ましてや乳幼児ともなると、１～3

センチでも顔があげられなければ溺れてしまうのです。わたしたち大人は改めて“こ

どもの命を守ること”を肝に銘じて、気をつけていきましょうね。 

  

職員は夏休みを利用して研修に出かけます。毎年、夏に参加している『全国保育団

体合同研究集会』が、今年は福島県郡山市で開催されています。なかよしからも 7名

の先生たちが現地参加、他の先生たちもオンラインで参加しました。来月には“人間

と性”教育研究協議会主催の夏期セミナーで性教育についての勉強会にも参加しま

す。保育者としてパワーを蓄えて、また子どもたちとの生活に活かしていきたいと思

います。 

厳しい暑さが続いていますが、体に気をつけて素敵な夏をお過ごしください。 

 

令和５年 7月 31日 

園長 小宮知子 



《どんぐり組(０歳児)》 
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《つくし組(1才児)》 

1学期前半は、各々気になった物や場所で、大人と一緒に遊んでいた子ども達。 

少しずつ友だちとも一緒に遊ぶ時間もでき始め、同じもので遊べるようになってきまし

た。最近では、クラスの中でクモや虫を誰かが見つけると、みんなで、“なになに?”と

自然に集まったり、寝る前の時間をみんなで群がって部屋の端から端まで往復したり、

大人いらずの時間も過ごせるようになってきました。そんな姿が見られるようになった

のも、つくし組の友だちや担任との距離が近づき、自分の気持ちを出しやすく、友だち

の気持ちを受け入れる心のゆとりが出てきたからだと思います。 

 8月は子ども達もお休みの期間が各々。全員が揃うのも少なくなると思いますが、 

園で一緒に生活する時は、楽しい時間を過ごしたいと思います。 

だから今月は・・・ 

   

   

 

たんぽぽ組と一緒に過ごす日もあるかな？ 

また、トウモロコシの皮むきやりたいね。 

◎水の心地よい感触をたっぷり味わおう 

◎色々な大人との関わりを楽しもう 

７月に２人が誕生日を迎え、全員１歳になりました。Yくんは、ベビ

ーカーではなく、靴を履いて自分の足で園庭へ。いつもと見える景色

が違って、マンホールやバスの絵に気付き、嬉しそうに指さしして大

人に教えてくれました。Sちゃんは立って数歩歩けるようになり、担

任の姿を見つけて満面の笑みで歩いて向かってくる姿も！E くんは

立ち上がった状態で床に置いてあるおもちゃを屈伸して持ち上げて

“ハイどうぞ！”と差し出してくれます。身体的な成長に“できた！”

という達成感を感じながら、大人とのかかわりを楽しんでいます。 

そんな子どもたちと“できた！”を一緒に喜んでいきたいと思いま

す。また、暑い日が続くので、水遊びや氷、寒天遊びなど冷たいもの

に触れて楽しむ時間も作っていきたいです。 

◎冷たい遊びを楽しもう！ 

◎安心でして過ごせる場所で、色々な大人とかかわろう。 

 

水遊び楽しんでます！ 



◎“冷たいね！”“気持ちいいね！”を感じよう！ 

◎言葉でのやりとりを楽しもう！ 

 

《たんぽぽ組(２歳児)》 

 ７月に新入園の子が２人加わって、さらに賑やかになったたんぽぽ組♪ 

歌や踊りが大好きで、曲を流すといつの間にかみんなで集まって楽しむ姿があ

ります。最近は、“おやつを食べよう”という手遊びがブーム！一度手遊びをす

ると「もう一回やりたい！」と声が上がり、繰り返し楽しんでいます♪ 

そんな中、「みんなはどんなおやつが好き？」と、担任が問いかけると「ヨーグ

ルトが好き！」「おせんべい！」…次々に答える子ども達。Ｒちゃんが「ケーキ

が好き！」と言うと、それを聞いたＫちゃん・Ｓちゃん・Ｍちゃんも「一緒だね

～！」と嬉しそうに話している姿がありました。“友だちと一緒”を喜び合う姿

に、友だち同士の繋がりを感じる場面でした。 

 ８月は、プール遊びや水(お湯)遊びで涼しさを感じつつ、様々なごっこ遊びを

通して言葉で伝え合うことの楽しさを感じていきたいと思っています。 

だから今月は… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月は、夏体制。担任不在の日や幼児の先生が保育に入ることがあります。 

いろいろな大人との関わりを経験し、また一回り大きくなるかな？ 

暑い夏を元気に乗り切りたいと思います♪ 

《たんぽぽ組》 

おばけに変身♪ 

みんなで驚かせちゃうぞ～！ 

なりきり遊びも楽しんでいます♪ 



＜年少＞りす・うさぎ組 

目標○夏を楽しもう！ 

   ○友だちとゆったりのんびり過ごそう！ 

   ○色んな友だちと遊んでみよう！ 

活動☆冷たい感触遊び（プール・水遊び・泡遊び・氷遊び・ウォーターマット・泥遊び） 

   ☆他学年との交流タイム 

 7月は暑かったので、水遊びやプールを楽しみました。子どもたちは、初めて

の大きなプールに大興奮！プールを設置したその日から「プールはいる？」と目

をキラキラさせていました。また、七夕会があったり、みんなでアイスやジュー

スで乾杯したり、ちょっとした“特別♡”を味わえたかなと思います。終業日の

前日には、りす・うさぎ組でのコラボもあったので、２学期からの子どもたちの

反応も楽しみにしています♪ 

 夏休みは、登園してきた子どもたちと少人数ならではの“特別♡”を味わいな

がら、楽しい時間を過ごしていきたいと思います！ 

 

 

今月のうた 

♪うみ 

♪おばけなんてないさ 

りす 

うさぎ 

誕生日会で「なかよしのうた」披露♪ りす・うさぎ初コラボ「かんぱ～い！」

た」披露♪ 

女の子たち手繋ぎブーム♡ 男の子たちもマネっこ！ 

ヘビをぬりぬり 

アイス作り 



年中(いちご・みかん) 

 

目標○少人数でゆったり過ごそう！ 

○夏の自然に興味を持とう！触れて楽しもう！ 

活動◎プール 

   ◎感触遊び・製作 

  

体調不良の子が多かった 6 月からようやく 30 人以上が登園できる日が増え

てきた 7月。ワイワイガヤガヤやっと本来の活気？が戻ったようでした！ 

そして、ここ数年、雨の多かった 7月からうって変わって、今年の 7月はたく

さんプールに入れました！大きなプールで思いっきり気持ちを開放させて楽し

みました！8月は 1号の子はお休みになりますが、少人数をチャンスに！ 

ゆったりじっくり関わっていきたいなと思っています！楽しむときは思い切り

楽しんで、疲れや子どもたちの様子でゆったり過ごすときはゆったり過ごす！

メリハリのある生活作りを心掛けていきたいです！夏期保育でみんなと会える

ことを心待ちにしています     

 

 

今月のうた 

 昆虫太極拳 

 うみ 

夏を楽しむぞー！！  



年長（もり・かわ） 

目標◎夏を思い切り楽しもう！ 

活動◎夏のあそび（プール・虫捕り・感触遊びなど） 

 

７月は、お泊り保育「ザ・キャンプ」がありました。今年のキャンプは、せっ

かく泊まるのだから夜の活動を充実させよう！ということでお楽しみ会を計

画。クラスごとに内容を決めたり、準備をしていきました。また、活動の中で実

際にテントを建てたり、カレーを作ったり、ドラム缶に入ってみたり・・・子ど

もたちから出たキャンプのイメージを形にして、活動を楽しんでいきました。 

 緊張もあっただろうけれど、活動のなかで楽しみな気持ちを高めてきたこと

で、当日は友達と一緒に楽しむ子どもたちの姿があり・・・二日目の朝、中広場

に飛び交う「〇〇、おはよー！」の声に（またひとつ、大きくなったね）と嬉し

く思う担任たちなのでした。 

 ８月は少人数保育のなかで、夏をからだいっぱいに感じながら夏のあそびを

楽しんでいきたいと思っています♪酷暑の今年、いっぱいあそんで適度にクー

ルダウンしながら、夏休みのなかよしを満喫していきます！ 

今月のうた 

 アイスクリームのうた 

ワクワクで始まった１６時！ 

自分で荷物も持ってきた！ 

具材を自分たちで決めたカレー 

夜のお楽しみ会   

この後は園庭で花火大会を楽しみました    

全部が特別だった“ザ・キャンプ”の２日間！とっても楽しかったね  



お知らせ 
 

※1)お弁当の日 保 

 ８月の弁当の日は・・・ 

８/14（月）です。 

 ※食材発注の件で年間予定から日程が変更になっています。ご注意下さい。 

 

 

※2)夏休み中の欠席連絡について  

幼稚園（1 号園児）の方 

どろんこや市型を申し込んでいて、当日欠席をする場合は、必ずれんらくア

プリや電話で欠席連絡を入れてください。 

 

保育園（2・3 号園児）の方 

 仕事がお休みの日は家庭での保育をお願いします。職員体制の調整もありま

すので、事前にお休みが分かっている場合は、れんらくアプリから欠席連絡を

お願いします。当日欠席をする場合は、必ずれんらくアプリや電話で欠席連絡

を入れてください。 

(朝は人手が少ないため、電話は 9 時以降にかけてください) 

 

 

※3）夏期保育について 幼 

８月 30 日(水) 11：30 帰り 

８月 31 日(木) 14：00 帰り（給食） 

 

     

 

☆夏期保育は園バス送迎があります。 

☆“夏休みどろんこ”は 29日(火)までです。 

夏期保育からは通常の“どろんこ”料金になります。 

 



 

 

 

 

※４）夕涼み会のお知らせ 

今年度も夕涼み会を開催します！ 

PTA や先生たちの模擬店、ゲームコーナー、太鼓サークルの披露や盆踊り、

野外映画上映…さらには久しぶりのおやじの会主催の焼きそば屋さんなどの飲

食店も復活！で、盛りだくさんの内容です。 

 夏休み明け、2 学期スタートの弾みとなる行事です。夏の夜のひとときを、

ご家族でお楽しみ下さい。なお、各コーナー、飛び入りのお手伝い大歓迎です！ 

  

 日時    9 月 2 日(土) 16：20～19：00 頃まで  

       ※雨天の場合、夕涼み会は中止です。 

        園内に食品コーナーを設置しますので、食品の買取のご協力

をお願いいたします。 

※夕涼み会の参加は、在園児とそのご家族、 

ひよこサークルのみとさせていただきます。 

        

内容  夜店（ヨーヨー、スーパーボールすくい、ゲームなど） 

     盆踊り、野外映画予定 

      

 

◎園行事は登園日です。欠席する場合はれんらくアプリにてお知らせください。 

 

◎後日、れんらくアプリから夕涼み会の詳細と一緒に駐車券の申込についてお

知らせします。ご希望の方はその際に申し込みをお願いいたします。 

駐車券は夏期保育の時にお渡しします。（園裏は停められません。） 

 

◎ＰＴＡ役員さん、並びにお手伝いの方よろしくお願いします。 

※お手伝いをしていただける方には後日詳細を配信させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

在園児は前日に「コーナー券」を持

たせます。当日持って来て下さい。 



 

※5）夏の研修会に行ってきます！ 

今年も遠方で行われる夏の研修会に職員が参加して来ます！ 

 

【第 55回 全国保育団体合同研究集会 in 磐梯熱海】 

    日程：７月 29日(土)～31日(日) 

主催：全国合研実行委員会 

    場所：郡山ユラックス熱海ほか、ライブ配信 

大会テーマ 

 語り合おう 子どものいのちと育ち 

 広げよう 子育ての輪 

 つくりだそう 平和な世界 

 

 

  【第 42回 全国夏期セミナー鹿児島大会】 

日程：8月 5日(土)～6日(日) 

主催：“人間と性”教育研究協議会 

       場所：かごしま県民交流センター、ライブ配信 

  大会テーマ 

   ともに学ぼう！からだの権利 

    ～包括的性教育は未来をひらく～ 

 

 

 

 

 

※6）２学期はじまりについて 幼 

 ９月 1日(金) 始業日 11:30 帰り 

   ２日(土) 夕涼み会 

        ※夕涼み会の詳細は改めて配信します 

   ４日(月) 14:00帰り 

 

 

 

 

 

今回はオンラインで参加します！ 



※年少給食試食会 

普段子ども達が食べている給食をお家の人にも食べてもらおうと、学年ごと

に試食会を設けました。９月は年少組です。 

 

試食前に管理栄養士の齋藤さんからお話があります。なかよしの給食につい

て聞きたい、知りたい、食に関して悩みがある・・・など、栄養士さんに直接

話を聞くことが出来ます。この機会に是非、ご参加ください。 

 

 

日 時  ９月 27日(水)11:３０～ 

場 所  2階コミュニティルーム 

申込方法 不要な封筒にクラス・名前を記入し、中に参加費 500円を入れ

て、事務室またはバス添乗職員に渡してください。 

 

 

※食材の手配の都合で申込み期間は、夏期保育～9/8(金)までとします。 

(今回の申し込みは年少のみです) 

※申し込み後のキャンセルは出来ません。当日参加できなかった場合の振替・ 

返金はありません。ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※他の学年の試食会は・・・ 

 

年中は 10/11(水)、年長は 12/6(水)、乳児 1/22(月)～26(金)に予定して

います。申込みについては、日が近くなりましたら、園だよりでお知らせしま

す。 



※クラスだより・園だよりのバックナンバー閲覧について 

 れんらくアプリで配信している、クラスだより・園だよりは配信日から 3 か

月を過ぎるとアプリからは閲覧できなくなってしまいます。そこで、ホームペ

ージ内に【保護者の方専用ページ】を作り、そこからクラスだより・園だより

のバックナンバーを見ていただくことが可能です。【保護者の方専用ページ】の

パスワードは“nkys2023”です。 

なかよしこども園ホームページ 

(！)現在、ホームページの不具合で上記のパスワードを入れてもバックナンバ

ーを閲覧できない場合がございます。8 月中には不具合を修正し、バッ

クナンバーを閲覧できるようにいたしますので、ご了承下さい。 

 

※第三者評価が完了しました。 

 昨年度、保護者のみなさんにもアンケート等でご協力いただいた、市民セク

ターよこはまさんの第三者評価の評価結果が公表されました。下記のリンクよ

り、結果をご覧いただけます。 

 今後も子どもを中心にして、職員、保護者いっしょに子どもたちを育ててい

く共同養育を柱にして保育・運営 に努めたいと思います。ご協力ありがとうご

ざいました。 

市民セクターよこはま第三者評価結果 

 

※ご返却をお願いします！！！ 

 夏もいよいよ本格化。子どもたちもほぼ毎日プール遊びや水遊びをしていま

す。お家から持ってきてもらっている着替えのストックも間に合わないほど、

豪快に楽しんでいる姿が見られます。そういった場合には園の着替えを貸し出

しているのですが、貸したまま返却がないなんてこともチラホラと…。最近は

貸出用の服がないという事態が頻発しています。もし、お家に園の貸出用の服

がある場合は園にご返却をお願いいたします。 

 

 

http://nakayoshi-kodomo.ac.jp/
https://shimin-sector.jp/project/fukushi-hyouka2016/


   

    ◆子どもの食べる意欲を育む◆ 

   子どもには、毎日の食事をしっかりと食べて欲しいものです。しかし子どもには好き嫌いが 

  あったり、その日の気分で食べてくれないこともあり、なかなか大人の思い通りにはいきません。 

  そんな子どもたちの食べる意欲を育むために大切なことが３つあります。 

１・生活のリズムを整える 

食事は、機嫌が良くお腹がすいた状態でとるのがベスト。子どもの場合、生活のリズムの起点になるのは睡

眠です。決まった時間に寝て起きて、朝食はしっかりと目覚めてから食べ、 

日中は体をつかって元気に遊ぶ。お腹のすきを感じることができる生活リズムが理想です。 

お腹がすけば、子どもは自然に意欲的に食べることができます。 

 

２・食環境を整える 

・食事に向けて気持ちを切り替えるルーティンをつくりましょう 

      子どもは、言葉を理解して行動したり、気持ちを切り替えることが苦手です。 

  食べる意欲を持たせるためには、食事の前の行動を定型化することが効果的です。 

 
           トイレに行く             手を洗う          エプロンをつける                あいさつをする 

・子どもが食事に集中できる環境をつくりましょう 

 

             温度・湿度     いつもの場所            子どもの目に入る場所に貼るもの               

風通し・明るさ                 いつもの机と椅子 

2023 年 

    食事    元気に遊ぶ お腹のすきを感じて食事    就寝・起床 



・食べ物に触れる機会を増やしましょう 

  「見れば見るほど好きになる」というように、触れる機会が多ければ多い程、抵抗感は減り、嗜好性は 

高まります。毎日の生活の中で、見たり、実際に触れたりすることで子どもの食への関心は高まります。 

 
スーパーで食材を見る       食卓で料理を見る           お手伝いをする 食べ物を育てる 

・食事は楽しい！と思える環境づくりを心がけましょう 

  周囲の大人の行動は、子どもの食環境に大きな影響を与えます。乳幼児期は将来に向けていろいろなものを

楽しんで食べていくためのほんのはじまり。子どもにとって快く、楽しい食事であることを最優先にし、おお

らかな気持ちで子どもと一緒に食事を楽しみましょう。 

３・子どもの成長に合わせる 

・子どもの「食べる機能」の発達に合わせて料理をつくりましょう 

 人は、食べ物の硬さ、大きさ、粘りなどの特徴を舌や上あごで感じて、その感覚に応じて噛み方、飲み込み

方を変化させています。食べる機能が未発達な子どもは、これらが上手にできずに嫌がる 

ことがあります。食べる機能の発達には個人差があるので、子どもに合わせた料理を提供しましょう。 

・子どもが苦手な味はゆっくり練習しましょう 

 人は生まれながらに、生きるために有益な「甘味・うま味・適度な塩味」を好みます。その一方で、 

「苦味」や「酸味」は毒や腐敗のシグナルとして、本能的に避けようとします。子どもが苦手なものを 

「嫌いだから食べない」と決めつけず、繰り返し食べる練習ができるように、工夫をしながら提供しま 

しょう。 

 

・初めての食材や料理は食べ慣れた味にしましょう 

子どもには「初めてのものを避ける」という防御本能が備わっています。これは１歳を過ぎると強まり、 

２～６歳でピークに達します。食経験が少ない子どもの食事は、安心して食べられるように工夫をしながら、

食べる意欲を引き出しましょう。 

苦味がある青菜をおいしく食べる工夫 

  

 食べ慣れた味・風味にする 

 申し込み締め切りは開催日の２週間前です。詳細は後日改めてお知らせします☺ 

    食べ慣れた料理に加える 

◇◇今年度の給食試食会の予定です◇◇ 

 年少組・・・９月２７日(水)  年中組・・・１０月１１日(水)  年長組・・・１２月６日(水） 

 乳児クラス・・・１月２２日（月）～２６日（金）の中から１日 
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園の予定 ＰＴＡの予定 降園時間 どろんこ 全体給食 職員の予定

1 火 保護者動物当番⑫ 〇

2 水 ⑬ 〇

3 木 ⑭ 〇

4 金 ⑮ 〇

5 土 ⑯ 研修会

6 日 ⑰ 研修会

7 月 ⑱ 〇

8 火 ⑲ 〇

9 水 ⑳ 〇

10 木 〇

11 金 山の日 〇

12 土 協力日

13 日

14 月 協力日 △ ※1)弁当

15 火 協力日 △

16 水 〇

17 木 〇

18 金 〇

19 土

20 日

21 月 〇

22 火 〇

23 水 〇

24 木 〇

25 金 〇

26 土 研修会

27 日

28 月 〇

29 火 〇

30 水 夏期保育 11:30 〇

31 木 夏期保育 14:00 〇 〇

令和5年　8月予定表
2023年7月31日

※どろんこの△の日は、仕事や事情のある方のみとさせていただきます。
※年間予定表と変更している場合があります。


