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 9月最終週に入って、なかよしは運動会モードに突入！「 普段の生活の流れで

運動会に持っていきたいなー」と担任間で話していましたが、園の雰囲気も運動

会だし、おやすみ調べで歌っている歌も「 うんどうかーいだ！チャッチャチャチ

ャ！」って歌ってるし…ということで、子どもたちに「 運動会します！」と話を

しました。 

 

9月27日(水) 

 10 月 7 日に運動会します！」 年少の時はかけっこがまっすぐだったけど、

年中はぐるっと回るようにレベルアップします！」と話すと、 

 ねんちょうのリレーみたい！」と思いのほか、やる気満々な子どもたち。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、その後は実際に外に出て走ってみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の話を真剣に 

聞く子どもたち… 

名前を呼ばれたら 

「はい！」とお返事！ 

そして 

よーいドン！でトラックを走ました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均台に乗ってみたり 

玉入れをしてみたり 

どんなことをしたら 

楽しいのか日々模索中です 

 運動会」というと、意識をしてしまう子も多いと思い、 普段の雰囲気のまま運動会にも

っていきたいよね」と担任間で話していました。ですが、園の雰囲気がドンドンと運動会モー

ドになっている中で隠しきれない…。 運動会と言わなくても、意識して“やらない”という

子もいるし、逆に言うことで気持ちを切り替えられるかもしれない」ということで、子どもた

ちに「 運動会します！」と宣言しました。思ってた以上にしっかりと話を聞く子どもたち。宣

言を聞いて、 え…やらない」と言っていた子もいましたが、外に出ると友だちと一緒になっ

て楽しむ姿がありました。友だちの姿が「“チカラ”になっている姿に子どもたちの成長を感じ

ている担任です。 

 

年長のリレーにも憧れ、どこからともなくバトン代わりにシャベルが出てきて、少「 中合わ

せてリレーごっこが始まります。そんな憧れの年長の様にトラックを走ることを喜ぶ姿もあり

ます。なかよしのリレー文化はこうやって受け継がれていくんだなとしみじみ。 

来週は園内がもっと運動会モードなっていくと思います。園で頑張っている分、お家で色ん

な姿を見せるかもしれません。色んなことを感じて、心の中はムズムズしているかもしれませ

ん。何か変わって姿があれば担任までお知らせ下さい♪ 


