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2023.10.06 なかよしこども園 

   運動会当日に向けてカウントダウンが始まっていった今週は子どもたちもちょっぴり

ナーバス気味でした。不安や緊張、高揚感など…それぞれが複雑な気持ちと一生懸命に向

き合っている一週間でした。 

いよいよ明日は運動会  さまざまな感情に向き合ったことに意味があると思っているので

当日は温かい目で見守ってもらえたらと思っています！そして気持ちのこもった大きな拍

手     をよろしくお願いします     

 

               かけっこのメンバー発表            

当日のかけっこをどんな風にしたら子どもたちが楽しく走れるか…？ 

大人側の気持ちは①クラス別②クラス別で名前順③千葉・ゆうゆ・おぐグループで走るなど

いろいろ考えました。けれど、答えが出なかったので子どもたちに聞いてみました   

おぐ「明日のかけっこ緊張しちゃう人～？？」 

10 名弱手があがる   

おぐ「緊張しちゃうのは悪いことじゃありません！けどその緊張を誰と一緒に走ったらパワ

ーに変えられる？」 

ゆの「いちか」れおん「ちーくん」ゆな「みっちゃん」ことな「おと」みのり「緊張しない」

などなど。子どもたちの中でちゃんと《気持ち》があったのでそんな姿を受けて… 

おぐ「じゃあ、自分たちで決めてみよう！」となりました！！ 

【子どもたちが決めたペアはこちら↓↓↓】欠：つばさ・たまき 

① ゆめかーあいとーゆうり 

② おとーことなーあやな 

③ いちかーりほーなぎさ 

④ ゆきあーまなと 

⑤ う）みつきーじゅひとーゆいと 

⑥ た）みつきーゆなーはるきー(おぐ) 

⑦ みのりーゆのーゆら 

⑧ たいしーはるまーゆうま 

⑨ ちひろーマジンガーZ(れおん)―つばさ 

⑩ のあーたまきーともはるー(ゆうゆ) 

⑪ ひなたーこうや 

⑫ みなとーみのる 

※子どもの様子で順番や走るメンバーは当日変わることがあるかもしれません！ 

 

しょうごは「玉入れだけやりたい！」しょうごっ

て顔が分からなければいい！と自分の思いを伝

えてくれました！ 

とうやは粘土をすることで今緊張と向き合ってい

る姿があります。 

ひさしは練習では楽しんで走っています！メンバ

ー決めの時は緊張しているとうやに寄り添って

いました。 

れおんはれおんとしてではなくマジンガーZ にな

って走るそうです。 

(先生の名前)は誘われたので一応書いておきます 

 



競技説明 

プログラム④番《年中身体表現》スーパーいちごみかんブラザーズ 

玉入れと踊りが融合したものです！ 

マリオの曲がかかっている時は踊りをします！途中曲が変わったら玉入れの合図！これを

繰り返し、最後に入った玉の数を数え多く玉が入った方が勝ち！となります     

 

プログラム⑥番《年中》かけっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【持ち物】 

・なかよし Tシャツ(着用して登園してきてください) 

・赤白帽子(ゴムが緩い場合はつけなおしてください！着用して登園してください！) 

・水筒(コップはいりません) 

※当日ははきなれた靴、屈伸運動のしやすい素材・走りやすい素材のズボン・キュロットなど

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会頑張るぞー！！！ 

おぉぉぉぉー！！！！！ 


