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運動会直前号 

いよいよ明日は運動会ですね。運動会に向けての踊りなどを園庭でする幼児の

子たちの姿を、乳児の子ども達も、子どもたちも砂場で遊びながら見ていました。 

 

『うんどうかい』 

乳児の子どもたちは、ここ数日、園庭で競技に使う一本橋を出して、みんなで

遊んでいました。いつもの園庭の雰囲気ならば、担任と一緒や自分一人で渡った

り、楽しむ姿もお見せできるかもしれません。でも、当日はたくさんのお客さん

が見ていることに、気持ちがのまれてしまい、保護者の方から離れられない子も

いると思います。そんな子が殆んどだと思いますが、そんな時は、抱っこで一緒

に楽しむ雰囲気で参加してくださいね。 

 

◎当日の持ち物について 

  ・なかよし Tシャツ（たんぽぽ・もも組） 

  ・飲み物（園では用意がありません） ・動きやすい服装＆くつ 

 

☆受付 乳児・年少組は第一部です。 

  8:15～8:45（8:45には開会式始まります） 時間厳守でお願いします。 

１．開会式 

                    どんぐり・つくし組は、親子一緒で並んで

ください。 

                       たんぽぽ・もも組は、子どもたちのみで

参加します。(離れられない場合は、 

一緒に参加してあげてください) 

 

 

２．すずわり 

 

 

 

 

 

      

本

もも・つくし 

りす うさぎ 

すずわりも開会式同様、親子で参加

してください。 

たんぽぽ・もも組は離れられる子は

子どものみ参加してください。 

 



 どんぐり・つくし組 

つくし組は、夏の職員研修合研で買ってきた絵本『どんな色が好き』が 

最近物の名前に興味が出てきた子ども達だったので、とても好きな絵本になり

ました。色の名前も少しずつ覚えてきているように感じます。 

 また、この夏、パジャマ袋をエコバックのように持ち 

歩き、その中に絵本を入れて遊ぶ姿がよく見られたので、 

子どもサイズのバックを出してあげると、何個もひじに 

ぶらさげて絵本を嬉しそうに入れて、部屋中歩き回って 

いました。 

 そんな姿をお昼寝の時間から一緒に生活しているどんぐり 

組の子ども達も目にする事で、同じようにバックを持ち歩く 

ようになり、同じ遊びを楽しむようになりました。 

なので、今回の運動会のどんぐり・つくし組の競技は 

『どんな色が好き』の絵本と「おかいもの」をテーマにすることにしました！ 

＜ルール説明＞ 

                                ・入場前に『どんな色がすき』 

                      のお話を読む。 

                     ・その後スタート位置に移動。 

                     ・しほ、えいしゅう、そうま、いおり

の 4人からスタート。 

① 四輪車にまたがりバックが

あるテーブルまで移動。 

（えいしゅう手押し車） 

② 三輪車から降りてバックを

持ち、ぶら下がっている 2種 

類から1個を選び親子で取る。 

③ 虹のパネルがあるので、そこ

にパーツをはめ込む。 

④ 待機場所の円の中に座って

待つ。 

・とうま、にこ、じょうたろうの３人が二番手スタート。①～④の動きをする。 

 

～ たんぽぽ・ももの競技が終るまで、待機場所で待機 ～ 

 

 



《たんぽぽ・もも組》 リスに変身！！～おいしいごはんをＧＥＴしよう～ 

 ９月の中旬ごろから、下の森でのリス探しが盛り上がり、毎日のように「今日

はリスさんに会えるかな？」「みんなでリスさんのこと呼んでみようよ！」と、

リスに会えることを楽しみにしていた子どもたち。１０月にもも組に入園して

きた友だちにも、「下の森にはリスがいるんだよ！」と、教えてあげる子の姿も

ありました そんな子ども達の期待とは裏腹に、毎日探してもなかなかリスさ

んには会うことができずにいましたが…ついに！運動会の全体練習の日に会う

ことができました！！興味津々な様子でジーっと見つめていたり、「本当に会え

たね！」と大喜びしたり、興奮気味に友だちや大人に報告する姿に、子どもたち

の“楽しい！”や“嬉しい！”気持ちが伝わってきました。 

運動会では、そんな気になる存在の“リス”になりきって、親子で楽しんで頂

けたらと考えています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 親子でスタートラインに並んでください。４組×４回に分けて、競技を行います。 

② 平均台に挑戦！親子で手を繋がず、お子さん１人で渡っても OK です！お子さんの様子を

見ながら、平均台を渡ってください。※平均台は、１組ずつ順番に渡ってください♪ 

③ お家の方にフラフープを立ててもらい、輪の中をお子さんがくぐります！ 

④ 子どもたちがリスさんにあげたごはん(どんぐり・バナナ・ヒマワリの種)が吊るしてありま

す。好きな物を親子で一緒に選び、２つ手に取ってモグモグ食べるマネっこ♪ 

⑤ リスさんが住む木のおうちのトンネルに入ってゴール！！ 

※鉄棒を使用していますので、頭をぶつけないようにご注意ください。 

⑥待機場所に移動し、応援をお願いします♪ 


