
 

 

 

 

 

 

                           

  

 

年少さん 

通信隊お散歩デビュー 

天気も良くて気持ちいいね♪ 



5月 27日（土）天王の森の田んぼで田植えが行われました。なかよしからは 19組

の家族が参加し、大人も子どもも泥んこになって田植え体験をしました。子どもたちに

とって田植えはおまけかな？泥水の田んぼの中を泳ぐように全身真っ黒になって楽し

む姿がありました。（去年は田んぼに入れなかったのに今年は入れた！という子もいま

した。） 

秋には同じ田んぼで稲刈りをします。小さかった苗が成長して大きく実り、収穫の時

を迎えるのも楽しみです。コロナ禍前は、収穫したもち米を寄付していただき、園でお

もちをついておいしくいただきました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

毎年、入園前によく聞かれる質問があります。「うちの子、好き嫌いが多くて野菜が

食べられません。園の給食が食べられるか心配です。」 

見慣れないもの、食べ慣れないものって、子ども達なかなか食べてくれません。毎月、

栄養士と担任とで給食会議をしています。入園したての年少の担任からは“まだまだ残

食が多い”との報告が。でも、半年後、1年後…年中になる頃には“前は食べなかった

食材を一口たべるようになった”そして年長担任からは「よく食べます！おかわりが足

りずに年少の残りをもらいに行くこともあります。」というくらい、体の大きさにも比

例してよく食べるようになります。 

 

思えばわたしも少学校低学年のころ野菜が苦手で…給食が八宝菜の日は憂鬱でした。

当時は休み時間になっても食べ終わるまで教室に残っていた記憶があります。今でも覚

えているくらい嫌だったんだろうな…と思うと、子どもたちに同じような思いはしてほ

しくありません。もちろん、なかよしでは無理強いさせることはありません。苦手なも

のは減らしたり、もう食べられないと思ったら切り上げます。もう少し食べてほしいな

…と思うのは大人の願いで、子ども自身が“もっと食べたいな”と思わないと、食べな

いですね。 



年長さんが先日、自分たちで育てたい野菜をクラスのみんなで相談し、苗を買ってき

て育て始めました。個々に嫌いな野菜もある中で、「友達と一緒なら一口食べられるか

も」と折り合いをつけて、どの野菜にするか決めたようです。話し合いの結果、そんな

にたくさん？…という担任の心配をよそに「やってみなきゃわからないよ」と子どもた

ちに押され、こだまスイカ、いちご、アスパラ、とうもろこし…と数種類育ててみるこ

とに。収穫を心待ちにしながら、朝夕の水やり・お世話に勤しんでいます。 

食べ物を身近に感じることが“たべてみよう”につながっていきます。園の畑へ散歩

に行き、小沢さん（畑を手伝ってくれている地域の方）に野菜をもらって園まで持ち帰

ってきたものが給食に出ると“これボクがもってきた！”と思わずパクッ。芋ほりや稲

刈りのような収穫経験も同様、園生活の中には食への興味が広がるチャンスがたくさん

あります。 

ぜひ、秋には親子で楽しめる稲刈りも体験してみてください。 

 

 

地震対策、していますか？ 

 

最近、全国的に震度 5 弱の大きな地震が続いています。緊急地震速報の音はいつ聞

いてもヒヤッとします。30年以内に来る可能性が高いという首都直下型や南海トラフ

地震も…30年後かもしれないけど、明日かもしれない。改めて、地震や災害の備えは

出来ているかと、地震対策を見直す機会になりました。 

園では、入園して慣れたころ（6 月）から毎月子どもたちと避難訓練をしています。

（地震のみならず、火災、不審者対応の訓練も年間通して行っています。）怖がらない

ように「練習だよ」と子どもたちに宣言してから、地震が来たら頭を守ることや先生の

近くに集まること、外に出たら桜の木の下に集まるように伝えています。2011 年の

3.11 の震災の時は PTA 掃除の真っ最中で、子どもたちは職員と一緒に園庭や通信隊

にいました。地震だとわかると瞬時に子どもたちが桜の木の下に集まった姿に、日頃の

訓練の大切さを感じます。 

家庭の中でも、有事の際を想定して、子どもたちにも話しておくとよいかもしれませ

ん。家の中だったらどこが安全なのか、連絡が取れなくなったらどこで集まるのか、園

に預けているときに起きたら誰が、どういう手段で迎えに行くのか…。親子遠足の日に

引き取り訓練を兼ねて、お迎えの人など確認させていただきましたが、ご家族の中でも

共有にしておいてください。大災害が起きないことを何よりも願っていますが、今一度、

防災意識を高めていきましょう。 

 

令和５年 5月 31日 

園長 小宮 知子 
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<つくしぐみ> 

 先月は、給食を食べ途中から眠さのピークを迎え、声かけをして何とか完食ま

でこぎつけていましたが最近は体力も少しずつついてきました。そして、ご飯を

食べた子から順にカーテンの中に集まり始め、キャーキャー言いながら出たり

入ったり…。また、配膳台の下も絶好の遊び場所。組み木の所に座ったり壁に寄

りかかったり…。最近は友だちに関心がいくので、密集率が高まります。先に食

べ終わった J君とNちゃんが追いかけっこしながら、カーテンの中で仲良く座

っている所にあとから終わった T 君が仲間に入りたくて行くけど入れてもらえ

ず怒ったり、N 君が見ていた車の絵本を J 君が横から取ろうとしてお互い譲れ

ず大泣きなど…色々な気持ちを出し合っている子ども達です。今はそんな子ど

も達の気持ちを大事にしながら、見守りたいと思います。 

 今月は雨の日も多いと思うので、密集率は更に高まりそうです。いろいろな遊

びを投げかけながら、友だちとの関わりも楽しいものにしていきたいです。だか

ら今月は・・・ 

最近は物の取り合いが見られるように 

なってきました。『その子』の『それ』が 

欲しくなる…。 

〇身体を動かして遊ぼう 

〇クレヨン、絵の具を使ってみよう 

入園して２ヶ月が経ち、大好きな先生ができて、なかよしが安心

して過ごせる場所になりつつある子どもたち。お友達のことも気

になってきて、お昼寝前にお互いに手を伸ばしあったり、遊んで

いるときに顔を近づけたり、なんとなく存在を確認するような姿

が出てきました。また、お友達が大人に「だっこして！」と泣い

ているのを見て、それまでは自分で遊んでいたのに、マネして泣

くような様子も見られ、子どもたちの成長に驚きの毎日です。 

今月は、新しく仲間入りする子と丁寧に関係を作っていきなが

ら、感触遊びなど、新しい刺激も感じて過ごしていきたいです。

 

ねらい◎いろいろなものを触ってみよう！ 

   ◎体を動かして遊ぼう！ 

活動 ○感触遊びをしよう！ 

   ○たくさんハイハイしよう！歩いてみよう！ 

５月２２日～仲間入りしました！ 

お友達 

気になる… 



《たんぽぽ組(２歳児)》 

 ５月は、天気がいい日は“マイお散歩バッグ”を持って、下の森や通信隊に“い

いもの探し”に出掛けました♪ヘビイチゴ・石・ダンゴムシ・タンポポの綿毛…

外に出るといろんな発見があり、あちこちで「(いいもの)あった～！」と声が上

がります。見つけたものは、お散歩バッグに大事に入れてお持ち帰り♪また、見

つけたものを友だちや大人に「これすごいよ！」と見せたり、「なんだこりゃ！？」

と一緒に面白がる姿も見られ、“いいもの”を通して様々な思いを共有している

ようでした。 

 ６月は、悪天候にも負けず、“友だちと一緒って楽しいね♪”をたくさん感じ

ていきたいと思っています！だから今月は・・・ 

 
○身体を動かして、気持ちを解放しよう！ 

○なりきることを楽しもう！(ごっこ遊び) 

「いいもの見つけた！？」 

すぐにみんなが集まります！ 

マイお散歩バッグは、 

好きなシールをペタペタ貼って 

自分で飾り付けしました  



＜年少＞うさぎ組 

目標◎“みんな”のつながりを楽しもう！ ◎雨を楽しもう！ 

活動☆思い切り身体を動かして遊ぼう！ （かけっこ・お相撲対決） 

☆雨の中を探検！  ☆感触遊びを楽しもう！（米粉・片栗粉粘土） 

 自由気ままに幼児棟内を楽しんでいた５月。デッキ周りを追いかけっこしな

がら何十週も回ったり、中広場での遊びを満喫したり、友だちに「いこっ！」と

誘いながら遊んでいました。そして、ちょっと疲れた時にはうさぎの部屋に戻っ

て一息。うさぎの部屋が拠点になっている姿も見られて嬉しいです。６月は新入

園児が一人加わるので、子どもたちの反応を受け止めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

＜年少＞りす組 

目標 ◎りす組の友達とやってみよう！ ◎梅雨の時期を楽しもう！ 

活動 ◎友達とたくさん遊ぼう！（通信隊・散歩・感触遊び・ゲーム・踊り） 

 ◎梅雨を満喫しよう！（雨遊び・製作・雨上がり） 

りす組の部屋や一緒に過ごす大人が安心できる居場所となり、なかよ

しの生活にも慣れてきた子どもたち。自分の遊びを見つけたり、大人や

友達が遊ぶ姿を見て興味を持ったり、のびのびと過ごしています。同じ遊びを楽

しむなかで、友達の存在に目を向ける子も増え、名前を呼んでお話しする姿も！

６月もクラスのみんなでたくさんの“楽しい！”を感じていきたいと思います！ 

 

今月の歌 

♪なかよしのうた  

♪かたつむり  

♪かえるの合唱 

通信隊に行ったよ！ へんなかお～！！ 

初めてのクレヨン画 

今月のうた 

♪かたつむり 

♪かえるの合唱 

こいのぼり集会ではみんなの 

こいのぼりも泳いでいました          

柏餅いただきまーす✨ 

おいしかったね☺ 



年中(いちご・みかん) 

 

目標○梅雨ってなんだ？みんなで探そう！探ろう！ 

○さまざまな素材に触れて、みんなで〝楽しい〟〝面白い〟を感じよう！ 

活動◎梅雨時の天気、生き物、花々を知ろう！(雨音・紫陽花・かたつむり) 

◎感触遊びで気持ちを開放して遊ぼう！(ぬたくり、色水遊び、寒天、片栗粉) 

 

年中になって２カ月。だんだんと新しい環境に慣れてきたかな？と思う一方でまだま

だ個人差はあります。一人ひとりのポイントで大好きな友だちに頼ってみたり、安心で

きる大人に気持ちをぶつけてみたりしています。けれど、日々少しづつ、みんなと散歩

に行くって楽しいな！踊り踊るのって気持ちいいな♪など積み重ね、楽しさにつなげて

います！６月は雨が多くなることでしょう。感触遊びや新聞やぶりなどで気持ちを発散

させながら過ごしていきたいです。また晴れた日は引き続き、季節ならではを探しに散

歩にもたくさん出かけていきたいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

積み木遊び！ 

じゃんけんで勝ったら

通れま～す 積み木の迷路が完成！ 

今月のうた 

♪バスごっこ        

♪かたつむり      

６月も楽しむぞ～！ 



年長（もり・かわ） 

目標◎友達と一緒につくろう！ 

   ◎“梅雨”ならではを楽しもう！ 

活動◎お店屋さんごっこをやってみよう（話し合い・品物作り・招待） 

   ◎季節ならではのことを楽しむ（梅雨・じゃがいも・七夕） 

 

５月は、クラス活動のなかで野菜植えの活動をしました。みんなで話し合い・

苗の買い出し・植え付け…今も登園すると毎日成長を確認していたり、「今日は

花が咲いてたよ！」とみんなで共有する姿もあり、継続して楽しんでいます。ま

た、親子遠足をきっかけに入れてみたゲームの活動も、“協力できた方が勝ち！”

というワードにより一層盛り上がる様子があって、友達との繋がりあいがある

からこその姿だよな…と成長を感じています。 

６月は…ひよこサークルを招待してお店屋さんを開きます。今年はクラスご

とにテーマが決まり、品物作りを頑張っています。また、雨が増えてきていよい

よ梅雨の到来かな？雨の日にもお散歩に出かけて、梅雨の楽しみを年長で一緒

に感じながら過ごしていきたいと思います  

今月のうた 

 あめふりくまのこ     

これは何の苗かな？ 
優しく入れようね！ 

植えた後はクラスごとに 

“こんな風に育ったらいいな

 ”を描きました    

野
菜
植
え 



2日(金) 横浜開港記念日のため１号園児は休園  2・3号園児は保育あり 

8日(木) 14:30帰り 内科検診のため 

28日(水) 14:00 帰り 注)年間予定から変更となっています 

 

 ※8 月 12 日(土)は協力日となります。配信している年間予定から変更に 

なっています。よろしくお願いいたします。 

日時 6月 6日（火） 10:30～12:00 

場所 中広場 （集合 2階コミュニティルーム） 

 

年長組のお店屋さんが開店します！ 

ひよこサークルのお母さん、子ども達、在園している弟妹の皆さん

にお客さんになってもらって楽しい時間を持ちたいと思っています。

人形劇サークルのお母さんたちによる楽しい人形劇もあります。 

ひよこサークルの方は、れんらくアプリから申し込んでください。

参加される方でひよこサークルに入っていない方は、人数把握のため

前日までに園までお知らせください。 

※ひよこサークルも随時募集しています！ 

 

お知らせ 

保育時間  幼 

 

 

 

 

 

※1）遊びにおいで！（交流保育） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2）内科検診・歯科検診 

8日（木）内科検診・15日（木）歯科検診 

 6月に歯科検診と内科検診を行います。健診について子どもに聞かれた時は、

安心できるように話をしてあげましょう。幼児の検診結果は６月末のあゆみの

健康診断表欄に記入します。乳児はノートにて伝えます。虫歯等、早めの受診

を勧める場合は、当日お手紙にてお知らせします 

 

 



☆ 尿は 13 日当日の朝、採ったものを持ってきて下さい。 

バス登園：添乗の先生に直接渡して下さい。 

(カバンに入れないでください) 

徒歩登園：各クラスの担任又は職員に直接渡して下さい。    

ご協力よろしくお願いします。 

 

乳児組   ６月 9 日(金)16：00～17：00  

りす組   6 月 16 日(金)10：20～11：20  

(サークル紹介 11：30～12：00 後日動画配信あり) 

うさぎ組  6 月 16 日(金)16：00～17：00 

年中組   6 月 22 日(木)16：00～17：00 

年長組   6 月 7 日(水)16：00～17：00 

 

 

 

※3）クラス懇談会 

  

 

 

 

 

 

 

場 所 2 階コミュニティルーム、他 

内 容  一学期半ばの子ども達の様子 

 

※園駐車場はお迎えの車が出入りするため、懇談会の学年はなかよしガーデン

に駐車してください。 

※懇談会の日はＰＴＡ共催行事の為、その学年のどろんこは利用できません。 

 

 

※4）尿検査のお知らせ 

年に一度尿検査を行います。近々検査の道具を持たせますので、紙コップに

書かれている説明をよく読んでから使って下さい。 

尿検査の回収日は 6月 13日（火）朝 10:00 までです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査袋の外側に記名を忘れずお願いします！ 

友遊 たろう 

   ↓     ↓ 

苗字は漢字/名前はひらがな  

で記入してください。 



日時   6 月 29 日(木) 10:00～12:00 頃 

テーマ  『自分を知ってみよう！』 

(シリーズ 2回目)※連続参加でなくても大丈夫です。 

 

参加費  無料(先着 20名) 

     ※事前にメモにて園まで申し込んでください。 

対象   在園・卒園・未就・地域 

場所   2階コミュニティルーム 

講師   鶴田恵美子先生（アドラーカウンセラー） 

 

※ゼミ終了後、個別相談を受けることが出来ます。 

鶴田先生に相談したい方は園まで事前にご連絡ください。 

 

 

今月のお弁当の日は、全学年 6月 21日（水）です。 

持ち物  お弁当・はし（又はスプーン、フォーク）・コップ・ナフキン 

 

※5）資源回収    

年に２回、なかよしPTAとして下和泉自治会の資源回収に協力しています。

下和泉自治会のご理解・ご協力により、横浜市奨励金を園に寄付していただい

ており、この奨励金は次年度の PTA 活動費の予算になりますので、資源 

回収のご協力をお願いします。 

 

☆回収日  6月 19日(月)～6月 21日(水)  

☆回収方法 バス通園の方 帰りのバスにのせる 

       個人通園の方 園庭の倉庫前に置く 

（職員に声をかけて下さい） 

☆出せるもの ダンボール、古紙、本(雑誌含む)、布 

 

 

 

※6）お弁当の日  保 

 

 

 

 

※7）なかよしゼミ 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



6月 30日に年長組のプレキャンプ(保育参観)とザ・キャンプの説明会を行い

ます。詳しい時間、内容については、今後配信のクラスだより 

をご覧ください。 

 

ザ・キャンプとは… 

年長組になると、７月の夏休み前に先生や友だちと一緒に園に泊まります。 

食事作り、風呂焚き、布団敷きなどの仕事を友だちと力を合わせて自分たちで

します。夜にはキャンプファイヤーや、きもだめしなどの楽しい時間を過ごし

ます。これを“ザ・キャンプ”と呼んでいます。 

 

日程 7月 15日(土)～16日(日)＜雨天７月 16日(日)～17日(月)＞ 

 

※8）年長のザ・キャンプ(お泊り保育) 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分たちで荷物を

持って登園！ 

お部屋を飾りつけ 

ドラム缶風呂 
みんなで夕飯 

いただきまーす！ 

夜は園庭で 

キャンプファイヤー 中広場でおやすみなさい♪ 



○6月分利用料（保育料）の引き落としについて 

6 月 1 日(木)に 4～9 月分のＰＴＡ会費(一家庭につき、2,400 円)が引き落

とされます。金額等のご確認をお願い致します。 

○プール遊び！その前に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間もなくプールの季節です。6月中には園庭に幼児用プールを設置します。乳児クラス

も乳児棟デッキでたらいを使って水遊びをします。プール・水遊びが始まる前に身体に水

いぼや頭じらみがないかなど、改めて身体のチェックをお願いします。プールの判断に迷

った時は受診し、医者の指示に従ってください。 

 

〇虫除け対策 

そろそろ蚊が出てきたので、通信隊や森へ行くときには市販の虫除けスプレーを使用し

たり、デッキや保育室周りにも虫除け対策をしています。 

お家でも、登園前に家で虫除けシートを塗る、薄手の長袖を持たせる等、各家庭での対

策をお願いします。尚、肌が弱い等の理由で虫除けスプレーの使用が心配という場合、一

言担任までお知らせください。 

 

○家族の中に体調不良の方がいる時について 

コロナやインフルエンザ以外にも園の集団生活の中では様々な感染症が流行します。家

族の中に体調不良の方がいる時は移っている場合もあるので、一緒に様子を見てお休みを

したり、受診をしてから登園をお願いいたします。 

また、コロナが５類感染症への移行に伴い、家族・兄弟がコロナウィルスに感染した場

合はインフルエンザと同様に、2 日間は園をお休みして、様子を見るようにしてください。 

集団生活の中での蔓延防止にご理解ご協力をお願いいたします。 

新しいお友だちが入ります♪ 

 うさぎぐみ  三輪きずなちゃん 

 6月 1日から入園します♪ 

 

その他の伝染病等について

は〈なかよしのしおり〉を

ご覧ください。 

持ち物等詳細は、プール開

きの前にお知らせを配信し

ます。 



                                               

  「ゆっくりとよく噛んで食べる」ことの大切さ

   安全に 食べるために、「噛むこと」に注目をして、幼児期に獲得したい食べ方についてお伝えします。

　 ★なぜ、噛むことが大切なの？

・唾液が分泌される

  よく噛むことで、唾液の分泌量が増え、食事の消化や吸収を助けます。

  また、唾液は口の中の汚れを洗い流してくれるので、口の中をきれいに保ち虫歯を予防します。

・食べ過ぎを防ぐ

  よく噛んでゆっくり食べる人の方が、早食いの人に比べて肥満になりにくく、

・あごが発達する

  よく噛むことであごの周りの筋肉が刺激を受け、その刺激によってあごの骨が成長します。

   ★ゆっくりとよく噛むためのポイント

・水分をとるタイミングに注意する

多くの食べ物が口の中に入っている状態で麦茶やお茶を摂取すると、まだ噛まれていない食べ物を

丸飲みしてしまいます。食べ物を口に入れて、飲み込むまでの間は、水分を補わない方が、

料理を味わうこともできます。水分は食べ物が口の中からなくなった後に飲むことを習慣にしましょう。

       子どもにとって食べることは、「遊び」と並んで大きな関心事であり、生活の中心です。特に機能発達が

   著しい 乳幼児期の「食べること」は「栄養を摂取すること」だけにとどまりません。今回は、食事をおいしく、

　　★噛む回数が減っているって本当？

　　　日本人の噛む回数は、一世紀ほど前と比べても半数以下に減っています。忙しい生活の中で、手軽に短時間で

　　　食べられる物が好まれるようになったことなどが原因だと言われています。

  野菜などに含まれる「食物繊維」を多く摂取する傾向があります。

  ゆっくりよく噛む習慣は、将来の生活習慣病予防につながります。

  歯並びのためにも、あごの発達を促し、永久歯が正しく生え並ぶスペースを確保することが大切です。

2023年



                                                                               

ステップ１ ステップ２

子どもの食べる機能の発達を把握 子どもに合わせた調理形態にする

　　

硬いものをガチガチと噛むのではなく、モグモグと口を閉じた状態でよく噛んでゆっくり食べることが大切です。

　★幼児期に獲得したい食べ方

・料理は「食べる教材」だと考える

噛む機能を育てる上で、食べ物は学習のための教材と言えます。調理は、機能獲得のための「教材づくり」

と考え、子どもをよく観察し、子どもの発達に合わせて行うことが大切です。

硬いものを嫌う場合は、刻んで小さくするので

はなく、大きいままやわらかくして順次硬く

しましょう。

・噛む強さより回数を重視する

「よく噛む」とは、ほっぺたやあごを動かす回数を増やすことです。食べ物を食べる時には、あごを上下、

左右に動かしますが、最近は上下だけで、左右に動かすことが苦手な子どもが増えています。

✖　口を開けた状態での上下の動 　　〇　口を閉じた状態での上下・左右の動き

・時間と心にゆとりを持つ

子どもが食べている時に、「早く食べなさい」と急がせたり、苦手なものを無理に食べさせてしまうと、噛まずに

飲み込む癖がつきやすくなります。子どもの食が進まない時には、声をかけ、一口食べさせてあげながら、

スピードアップをはかりましょう。周囲の大人がおおらかな気持ちで接してあげることが大切です。

子どもの食べる様子を観察して

調理に活かしましょう。
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園の予定 ＰＴＡの予定 降園時間 どろんこ 全体給食 職員の予定

1 木 14:00 ○ ○

2 金 横浜開港記念日(1号休園)

3 土

4 日

5 月 14:00 ○

6 火 ※1)ひよこ(交流保育) 14:00 〇 ○

7 水 ※3)年長懇談会 14:00 △

8 木 ※2)内科健診 14:30 〇 ○

9 金 ※3)乳児懇談会 14:00 〇

10 土

11 日

12 月 14:00 〇

13 火 ※4)尿検査 14:00 〇 ○

14 水 14:00 〇

15 木 ※2)歯科検診 14:00 〇 ○

16 金 ※3)年少懇談会 14:00 △

17 土

18 日

19 月 ※5)資源回収(～21日) 14:00 〇

20 火 14:00 〇 ○

21 水 14:00 △ ※6)弁当 会議

22 木 ※3)年中懇談会 14:00 △ ○

23 金 14:00 〇

24 土

25 日

26 月 14:00 △ 会議

27 火 14:00 〇 ○

28 水 14:00 ○

29 木 ※7)なかよしゼミ 14:00 〇 ○

30 金 ※8)年長プレキャンプ 14:00 〇

令和5年　6月予定表
2023年5月31日

※どろんこの△の日は、仕事や事情のある方のみとさせていただきます。
※年間予定表と変更している場合があります。


